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Betreff  -­‐  Mission:  Olympiapunkte  
  
  
Für  Lydia  Waldmüller  beginnt  beim  Weltcup  in  Mooloolaba  (AUS)  kommenden  Sonntag  wieder  
eine  neue  Saison.  Neues  Spiel-­‐  neues  Glück.  
  
Nachdem  sie  vergangenen  November  ihr  Jus-­‐Studium  erfolgreich  beendet  hat,  konnte  sie  ihre  
gesamte  Energie  ins  Training  legen.  Ob  es  sich  bezahlt  macht,  wird  sich  in  den  kommenden  Wochen  
herausstellen,  denn  nach  Mooloolaba  wird  sie  wahrscheinlich  auch  noch  bei  dem  WM-­‐Rennen  in  
Sydney  (momentan  ist  sie  noch  auf  der  Warteliste)  und  bei  den  Weltcups  in  Ishigaki  (JAP)  und  
Monterrey  (MEX)  an  den  Start  gehen.  
  
„Beim  Training  merke  ich  einen  deutlichen  Aufwärtstrend.  Das  Schwimmen  ist  insgesamt  etwas  
solider,  am  Rad  wurde  Dank  neuem  Wattmessgerät  qualitativ  hochwertigst  gearbeitet  und  meine  
Läufe  sind  regelmäßig  deutlich  schneller  als  je  zuvor.  Jetzt  muss  ich  diese  Leistungen  nur  mehr  
beim  Wettkampf  umsetzen...“,  sagt  Lydia  über  ihre  momentane  Form.  
  
Vorbereitet  hat  sie  sich  auf  Fuerteventura  wo  sie  insgesamt  sechseinhalb  Wochen  unter  optimalen  
Bedingungen  trainieren  konnte.  Zu  verdanken,  sagt  sie,  hat  sie  dies  hauptsächlich  ihren  Sponsoren  
und  Unterstützern.  Der  Wille  ihnen  auch  dementsprechend  mit  guten  Leistungen  etwas  
zurückgeben  zu  können,  ist  auf  alle  Fälle  da.  Nicht  nur  das...  Lydia  brennt  richtig  darauf  das  
Optimalste  aus  ihrem  Körper  raus  zu  holen  und  steht  schon  scharrend  in  den  Startlöchern  um  die  
Mission  „Olympiapunkte  sammeln“  bestmöglich  zu  erfüllen  
  
Liebe  Grüße  
  
Lydia Waldmüller 
  
  
P.S.:  Mehr  Infos  unter:  www.lydiawaldmueller.at  
  


